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No.i 
ヒメジャクプゲ

湿原に咲く小さな

ジャクナゲの花です
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No.2 
タテヤマリンドウ

青紫色の花ですが、まれに

白色やピンク色が咲きます
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No.6 
イワカカミ

つやつやの鏡のような

葉っばが名前の由来です

No.7 
アカモノ

薄桃色の花が下向きに

咲き、秋には赤い実が

なります

No.3 
ミツバオウレン

星型の白い花に三つ葉

の葉っぱが特徴です
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No.8 
ウラジロヨウラク

赤紫色の鈴のような形の

花です

田,(~ 山

No.4 
ニッコウキスゲ

オレンジ色の花が数日

ごとに咲きかわります
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No.9 
ゴゼンタチバナ

6 枚葉っばがついてい

る株にお花が咲きます

No.5 
ワタスゲ（果穂）

ふわふわの綿毛の根元

に種子がついています

No.10 
イワナジ

地面を這うように咲く

ピンク色の花です
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No.14 
サワラン

赤紫色の花はつぽんだ

状態で咲いています

( 
お花

No.15 
トキソウ

朱證が飛んでいるよう

な姿の花です
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Noi6 
ジラネニンジン
小さな白い花が集まった

花火のような花です

No.'18 
イワジョウフ. 
花の茎がねばねばして

いるのはアリなどをよ

せつけないためです

m. 

秋の湿原を代表する

青紫色の花です

No.22 
オオカメノキ（実）

赤い実がだんだん黒く

なります（も下は冬芽）

鮮やかな黄色で湿原をし

きつめたように咲きます

No.23 
ノリウツギ

純白のアジサイの

ような花が森の中

で目立ちます

No.17 
ミズギク

秋の湿原を代表する花

です。鮮やかな黄色が

目を引きます

No.21 
モウセンゴゲ

食虫植物でトンボなど

がよ＜捕まつています
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おもしろ発見マッフは田代山の見どころがいっぱい！ます

は裏面の山歩きのマナ一を確認してから登りましょう。お花、

景色、昆虫を探しながら、裏面のチェックリストに発見した

日付を入れましょう。 100 点目指してがんばってください！

＊スタンプは舘岩観光センターに置いてあります。帰りによ

ってくださいね。

＜きは6月竺巴~三□ご‘
写真の凡例

ロ．．春から夏の花• ... 夏から秋の花
No. の色
青 ・・・湿原の花
赤 ・・・森の中の花

No.11 

ベニサラサドウダン1
湿原の中の低木で、

真っ赤な鈴のような

お花が咲きます i心
量
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No.26 隧ヶ岳（ひうちがだけ）

日本百名山で東北一高い山です
n靖
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しぜん まも
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No.27 
もくどう お あし

木道から降りたり、足
もくどう だ すわ

を木道から出して座っ

てはいけません。
しつげん

湿原をいためてしまい

ます。

No.29 
たしろやま もくどう はんとけい

田代山の木道は反時計
まわ いっぽうつうこう ある

回りにー方通行で歩き

ましょう。

まも

一（守れたらチェックしましょう）
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No.28 
しぜん しぜん

自然のものは自然の

ままにしましょう。
しょくぶつ

植物をとったり、
どうぶつ

動物をつかまえるの

はやめましょう。

No.30 
つか

ストックを使うとき
さき

は先にキャップをつ
とざんどう もくどう

けて登山道や木道の
うえ

上につくようにしま

しょう。

田代山の不思議

「田代（たしろ）」とは田んぼや湿原のことをいいます。ふ

つう湿原は水の集まる湿ったところにできることが多いので

すが、田代山は山のてっぺんに見わたす限りの湿原が広がつ

ています。これは全固的にもめすらしい景観です。田代山の

湿原は雪や雨による水分と、水はけの悪い地層によってもた

らされたといわれています。田代山の湿原と森林を空から望

むとまるでプリンのような形をしています。

田代山の弘法さま

田代山では昔からさまざまな神事がおこなわれてきました。

江戸時代には山頂に田代神社がまつられ、雨乞いなどが行な

われてきました。 1912 年、真言宗の高僧と地元の神主と剛

力（力持ちの男）で弘法大師の像を山頂にまつりました。そ

の後弘法大師堂が建てられ、 弘法さまと田代大明神は湿原と

ふもとの村を見守る位置に安置されましだ。今でも約 100

年前と変わらない姿で弘法さまが私だちを迎えてくれます。

田代山の天狗伝説

田代山の山頂湿原には、ハイマッやネズコなどの灌木（か

んぼく：背の低い木）がとび島のように生えており、この一

角に「天狗の庭」と呼ばれるところがあります。そのむかし、

田代山南側の斜面にある鳥居岩と呼ばれる岩の横穴に小天狗

が住んでいました。その小天狗はよ＜この場所で遊んでおり、

山に登ってきた村人を驚かせていだそうです。

No.31 No.32 No.33 No.34 
．山の風景チェック

オオルリボジャンマ エゾイトトンボ カオジ□ トンボ アキアカネ No. I チェック日1 点数 INo. I チェックBl 点数
大型のヤンマの仲間で 組長い糸のような体を 名前通り顔の白いトン アカトンボの中でも

251 / I 4 1261 / I 4 
す。写真はメスですが、 しています。オスは ボです。全体に黒っぽ 芍ぅっともポピコラーな

オスはきれいなるり色 るり色に黒のしま模様 いですが、背中の羽の 種類です。夏から秋に
I 計 点 /8点

をしています。 が目立ちます。 付け根は赤色です。 た＜さん見られます。

植物チェック

' 
→一

No. チェック日 点数 i No. チェック日 点数 ） No. チェック日 点数 No. 
• 

チェック日 ' 点数
-- ― こ -~-二"--s.:- -- -— -, 

' 
1 I 2 8 / 2 14 / 2 21 / 2 : 

2 I 2 , / 2 15 / 2 22 / 2 

I - - . —:.,,s-~ っ＝云-..,__ご→ 一―=―

—" ^ 
3 I 2 10 / 2 16 / 2 23 / 2 

4 / 2 1 1 / 2 17 / 2 24 / 2 

5 / 2 12 / 2 18 / 2 計 点 /22点
' 

6 /~ 2 13 / 2 19 / 2 植物総得点

7 I 2 計 点 /26点 20 / 2 今口吾口t 点 /48点

マナーチェック I 昆虫チェック l 
-、

INo. チェック日 点数 No.' チェック E3 点数
,_'~ -_ -:.'.·o•·" — --

27 / 7 31 / 4 

28 / 7 32 / 4 
1: 

. -,..,. . -- ·~、-.!"•" • - -
、. ,罵，

29 / 7 33 / 4 

30 / 7 34 / 4 
•— —— 

計 点 /28点 計 点/1 6 点
ヽ ー

総合得点 点 (_ 1 0 0 点
--~ 

, 

1 0 0 点目指してまた田代山へ！！

ぞ

, 1No. お花

1 ヒメシャクナゲ
r 2 タテヤマリンドウ
lし . 3 ミツバオウレン
I 
4 ニッコウキスゲ
I 5 ワタスゲ
, 6 イワカガミ

i 7 アカモノ
, 8 ウラジロヨウラク
I I 11_ 9 ゴゼンタチバナ
/ho イワナシ
11 ベニサラサドウダン

i日 2 チングルマ (24: 果穂）
'13 オサバグサ
ｷ1 14 サワラン

15 トキソウ

16 シラネニンジン
17 ミズギク
18 ィワショウブ
19 I 土ゾ］）ンドウ
20 I キンコウカ

戸22 オオカメノキ23 ノリウツギ

スタンプ

アクセスマップ
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※写真提供 田代山巡視員菅家／（株）星組
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